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1999年1月3日生（26歳）／香川県三豊市出身、徳丸在住／
観音寺第一高等学校 卒業／大東文化大学 卒業／株式会社
マイナビに入社／スタートアップ企業で転職メディア編集長

PROFILE 26歳、若者代表として頑張ります！
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若さと クリーンな東京を行動力で

今夏の水道料金基本料無償化を実現！
は いのちを守る

若き女性リーダーとして東京の未来を私と共に
創ってくれると確信しています。あなたの一票を
なかやましづさんに託してください。
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PROFILE

今夏の水道料金基本料無償化を実現！

東京大改革を
板橋から
更に加速！

動
く
、進
め
る

実績（抜粋）

4年間で6,000人超の介護の受け皿を整備／介護職員
に都独自の支援を実施

シニア

不妊治療の対象拡大／卵子凍結支援の開始／無痛分娩補
助制度の創設／東京出産応援事業（10万円→27万円に
拡充）／保育料第一子から無償化／「018サポート」創設

出産・育児・教育

防犯カメラの設置助成／鉄道駅へのホームドア設置促進
安心安全

感震ブレーカー無償配布／ペット防災についても推進 （同
行避難・同伴避難への都支援）／マンション防災の推進

防災

東京都版ユースクリニック（わかさぽ）の開設
若者

もっと良くなる東京へ！
もっと子育て・教育にお金のかからない東京へ
シニアの安心を支える医療・介護の充実と社会参画を支援
もっとインクルーシブな東京へ
東京の公教育をアップデート
あらゆる危機から都民を守る「首都防衛」
あらゆる人や企業の挑戦を応援する、成長する東京へ
東京の交通不便地域ゼロへ
物価高騰に負けない東京へ
政治とカネの問題にNO！政治改革の推進
更なるDX推進で都民の手取り時間を増やす


