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　健康長寿の党代表。厚生労働大臣認定はり師きゅう師あん摩マッサージ指圧師。産業カウンセラ
ー。はりきゅうサロンLiuLiu院長として鍼灸を駆使して認知症予防、更年期症状、うつ・パニック症
等、日々都民の健康長寿のための治療に当たる。社団法人老人病研究会認定Gold-QPD（認知症専
門鍼灸師）。日本女性心身医学会認定更年期指導士。日本抗加齢医学会認定指導士。健康管理士、
早稲田大学大学院中国文学専攻修了。國學院大學文学部卒業。元目黒11中男子バレーボール部主
将。目黒区手をつなぐ親の会会員。こだわり強めな電車大好き小学6年生男児を育てるイクメン
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健康長寿学を政治で実践！
カラダの健康寿命を延ばす！

ジ ェ ロ ン ト ロ ジ ー

● １００歳まで歩ける身体作りの推奨
● 内臓から元気になる生活習慣の提唱

目黒区手をつなぐ親の会会員

推 

薦 

人

宮内 康二　後見の杜代表　元東京大学教員　ジェロントロジスト
宮内 実太郎　めぐろ市民後見人の会代表　社会保険労務士
石田 達郎　目黒３MA会前会長　レイズコンサルティング法律事務所パートナー弁護士
名取   潤　目黒３MA会会員　（株）DCマネジメント代表取締役

BNI東京渋谷リージョンTRIUMPHチャプターメンバー

1

こころの健康寿命を延ばす！
● 認知症予防の推進
● うつやパニック障害の問題解決

2

お金の健康寿命を延ばす！
● 成年後見制度を使わない仕組みづくり
● 障害者の親亡きあと問題の解決支援

3

人間関係の健康寿命を延ばす！
● 性別を問わない不妊治療への助成増
● 特別支援教育の質量の大改革
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